IZA STRACZEK

Gdyby zrobi¢ krotka sonde i zapyta¢ przechodniow o korfball, zapewne
wiekszosc spotkataby sie z tym stowem po raz pierwszy. Tymczasem w korfball
gra si¢ w naszym kraju od wielu lat, a dzieki World Games 2017 polska
reprezentacja po raz pierwszy wystgpi wsrod osmiu najlepszych zespotow
swiata. 0 tej niezwykiej grze zespotowej rozmawiamy z Tomaszem Hermanem,
trenerem druzyny AZS Balluff Korfball Team.



JAK WYGLADALY POCZATKI KORFBALLU

WE WROCEAWIU?

Tomasz Herman: Wroclawska kolebka te] dyscypliny
jest Szkota Podstawowa nr 44 na Zakrzowie, gdzie
od 20 lat korfball z dobrymi wynikami popularyzuje
Hanna Dobrowolska, nauczycielka wychowania fizycz-
nego. Dziata tam Uczniowski Klub Sportowy ,lglica”,
uczniowie brali udziat w wielu turniejach w catej Polsce,
zdobywali tytuly mistrza i wicemistrza Polski juniorow.
Pani Hanna wyszkolita spora grupe korballistow, jej wy-
chowankow mam w obu druzynach, ktore prowadze.
Stanowia trzon AZS Balluff Korfball Team.

Jesli natomiast chodzi o seniorow, to najwigksze zastu-
gi ma Uniwersytet Wroctawski, gdzie prowadze zajecia
z te] dyscypliny. Jakos tak 10 lat temu w Wyszkowie
organizowano ogolnopolski turnie] korfballu. Na stu-
diach byto troche osob wywodzacych sig z ,lglicy”,
ale i z klubow z Krotoszyna czy Kofa oraz Lublinca.
Przyszta do mnie jedna ze studentek (Maltgorzata Bos,
obecnie Zontek) i po prostu zaproponowata, abym po-
prowadzit druzyne i przygotowat ich do tego turnigju.
Kilka razy udato mi sie zorganizowac hale na treningi.
Pocwiczyli, pojechali do Wyszkowa i wygrali! Na tej
bazie powstata obecna druzyna seniorska, niedawno
obchodzilismy dziesieciolecie. Oprocz AZS Balluit jest
tez druga druzyna akademicka, AZS Wroctaw. Wszyscy
trenujemy w hali uniwersyteckie] przy ul. Przesmyckie-
go, dzieki wtadzom uczelni mamy przygotowane boisko
do korfballu, jako jedni z nielicznych w Polsce.

POLKNAE PAN BAKCYLA?

Szczerze mowiac, ja na poczatku niezbyt nawet wie-
dziatem, o co chodzi z tym korfballem! Prowadzitem
raczej treningi ogolnoroczwojowe, a na opanowanie
catosci, na taktyke potrzebowatem dwach, trzech lat.
Takim prawdziwym fachowcem od taktyki | gry w kor-
fball jest Maciej 7ak, wychowanek naszej druzyny i jej
kapitan, najlepszy rzucajacy w zespole. Obecnie peini
funkcje asystenta trenera reprezentacji Polski senio-
row, Holendra Roelofa Koopmansa.

Bardzo sig wciagnatem w te dyscypling. Teraz mamy
juz nie tylko rewelacyjnych zawodnikow i kibicow, ale
nawet mafzenstwa korfballowe, rosnie nam tez juz
nowe pokolenie zawodnikow. Staramy sie propagowac
te dyscypling u podstaw, zorganizowalisSmy warsz-
taty dla nauczycieli wychowania fizycznego — byli

zachwyceni. Ale problemem jest wciaz brak sprzetu.
We Wroctawiu realizowany jest projekt , Korfball — dru-
zyna przyjaciof®, dzieki ktdremu do trzech gimnazjow
oraz trzech liceow trafity kosze do korfballu i w tych
szkotach przynajmniej raz w tygodniu rozgrywane sa
mecze. Tu jest naprawde duzy potencijat.

WROCELAWSCY ZAWODNICY GRAJA W POLSKIEJ
KADRZE?

Trzon reprezentacji Polski stanowia zawodnicy WUM
Warszawa, czyli Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Od nas na ostatnie zgrupowanie kadry pojecha-
fo szesc osob. Realnie patrzac, dwie-trzy osoby maja
duze szanse na zakwalifikowanie sie do reprezentacii.
Mysle tu m.in. o Beacie Lement, Sebastianie Guzinie
| Szymonie Poznanskim oraz Kacprze Nowaku, ktory
zasilit nasz zespdt w trakcie sezonu. Moze Maciej Zak
zechce tez wrocic do kadry na nadchodzace mecze
World Games? W korfballu pigkne jest to, ze w sto-
sunkowo szybkim czasie, jezeli zawodnik rozwija swoj
talent, to moze trafic do krajowe] reprezentacii. Tak jest
chochy z lza Kotodziejczyk — przyszia do nas cztery lata
temu jako koszykarka Uniwersytetu Wroctawskiego,
a po dwoch latach intensywnego treningu i pracy stata
sig podstawowa zawodniczka reprezentacji Polski.

¢ Trener Tomasz Herman

WEASNIE, GDY CZYTA SIE INFORMACJE O TEJ
DYSCYPLINIE, TO MOZNA WNIOSKOWAC, ZE KOR-
FBALL TO TAKIE POLACZENIE KOSZYKOWKI | PIEK]
RECZNEJ. CZY WCZESNIEJSZE DOSWIADCZENIA
W KTOREJS Z TYCH GIER POMAGA JA?

Faktycznie ma on duzo wspolnych elementow z koszy-
kowka i reczna, ale przychodzac na treningi korfballu,
trzeba o nich kompletnie zapomniec. Jezeli ktos bedzie
cheiat traktowac korfball jak koszykowke, to sobie po

KORFBALL — KROTKA HISTORIA | 0GOLNE ZASADY GRY

Korfball wymyslit Nico Broekhuysen, nauczyciel wychowania fizycznego pracujacy w szkole w Amsterdamie.
Pierwszy publiczny pokaz odbyt sie w 1903 roku. W Polsce poczatki tej dyscypliny siegaja lat 80. minionego wie-
ku. Przetlomem okazat sie kurs zorganizowany przez Holendrow w olsztyniskim Kortowie w sierpniu 1987 roku,
w ktdrym uczestniczyt Marian Fiedor, trener siatkowki z krakowskiego AWF. To on zaczatl intensywnie propago-
wac nowa dyscypline w kraju. Obecnie w korfball gra sie juz w 60 krajach na swiecie.

ZASADY:

* Mecz rozgrywany jest na boisku o wymiarach 20x40 metrow, czyli takim jak do pitki recznej, podzielonym
na strefy ataku i obrony. W odlegtosci 6,66 metra od linii koncowych znajduja sie 3,5-metrowe stupy, na

ktorych umieszczone sa zdtte cylindryczne kosze.

* W grze biora udziat dwie druzyny po osiem osob w kazdej: zespot skiada sie z czterech kobiet i czterech mez-
czyzn. Dwie pary zawodnikow z kazdej druzyny rozpoczynaja gre w strefie obrony, a dwie pary w strefie ataku.

* Punkty zdobywaja zawodnicy strefy ataku, wrzucajac pitke do kosza przeciwnika. Co dwa punkty (bez
wzgledu na to, ktora druzyna je zdobedzie) nastepuje zmiana stref — czyli obroncy przechodza do ataku,

natomiast atakujacy do obrony.

« Korfball to gra bezkontaktowa — nie wolno sie przepychaé, wyrywacé czy wybijac pitki z rak przeciwnika.
Nie mozna tez przemieszczac sie z pitka ani jej koztowaé, pitke trzeba podac do partnera/partnerki z druzyny

albo rzucié do kosza. Wykonuije sie rzuty wolne i karne.

* Mecz powinien trwac 2x30 minut, choé mozna tez rozgrywac spotkania w formule 4x10 minut.
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prostu nie pogra. Przede wszystkim jest to gra bez-
kontaktowa, choC oczywiscie nie da sie tego kontaktu
catkiem uniknac np. podczas obrony czy proby prze-
jecia pitki. Zupefnie inaczej rzuca sie pitke, oburacz.
Gdy przychodzi do nas miodziez, ktora wezesniej grata
w kosza, to najczesciej musimy ich oduczac rzutow
koszykarskich, a to jest niszwykle trudne. Oczywiscie
trzeba sig przyzwyczaic, Ze na przemian gramy w stre-
fie obrony i w strefie ataku, ze nie mozna blokowac
zawodnika przeciwnej ptci, czyli np. chlopak nie moze

DRUZYNA AZS
BALLUFF KORFBALL
TEAM WROCLAW

Powstata w 2006 roku przy Uniwersytecie Wroctawskim. Od poczat-
ku jej trenerem jest Tomasz Herman, instruktor Uniwersyteckiego Cen-
trum Wychowania Fizycznego i Sportu (AWF). Dnuzyna systematycznie sig
rozwijata, zdobywajac kolejne szczeble na korfballowym podium — najpierw
dwukrotnie zajmowata trzecie miejsce w Polskie] Lidze Korfballu (lata 2007
i 2008), by od 2009 roku niemal co sezon walczyc o pierwsz3 lokate. Dwa

razy —w 2010 i 2013 roku — zdobyta Mistrzostwo Polski, a pieciokrot-
nie byta wicemistrzem. W sezonie 2015/2016 najlepszymi strzel-
cami PLKorf zostali zawodnicy AZS Balluff: Matgorzata Zontek
oraz Maciej Zak. Od 8 lat zespot wspiera firma Balluff,

---------

przeszkadzac dziewczynie i na odwrot. Najwazniejsze,
Ze trzeba wspotpracowac, grac na reszte druzyny, bo
samemu nic sig nie zyska.

PONOC KORFBALL NAZYWANY JEST JEDYNA NA
SWIECIE KOEDUKACYJNA GRA ZESPOLOWA?

Jak najbardziej, w dodatku musi byc rowna liczba za-
wodnikow obu pici! Przepisy jasno mowia, ze w druzy-
nie musza byc po cztery kobiety i czterech mezezyzn,
inaczej mecz nie moze sie rozpoczac. Tutaj chodzi tez

a AZS Balluff jest jedyna druzyna korfballowa

w Polsce z tytularnym sponsorem.

0 rowne zaangazowanie i poswigcenie wszystkich
grajacych, umiejetnosc wspolpracowania w parach
i w druzynie.

A CZY DZIEWCZETA NIE MAJA OPOROW WOBEC
GRANIA BAZEM Z CHEOPCAMI?

Wrecz przeciwnie, najczescie] to wiasnie chiopaki maja
wieksze opory. U mnie nie ma takiego klopotu, ale ob-
serwuje to w szkotach, ktore biora udziat w projekcie
.Korfball — druzyna przyjaciot”. Ciezko chfopcow prze-
konac, ze moga tworzyc fantastyczny zespot razem
z dziewczetami. Wie pani, to tez taki specyficzny wiek
| podejscie. .. Trzeba ich uczyc wspoldziatania z kole-
zankami, tego, e musza podawac dziewczynom, nie
moga grac miedzy soba, bo inaczej przegraja. Na tym
opiera sig wyjatkowosc korfballu i jego przewaga nad
innymi grami zespotowymi. Ale jak juz chiopcy prze-
skocza ten etap i sa juz starsi, problem znika.

WSPOEPRACA TO JEDNO, LECZ CO TAK NAPRAW-
DE JEST NIEZWYKEEGO W KORFBALLU? DLACZE-
GO WARTO GO UPRAWIAC?

Wyjatkowa atmosfera — to prawdziwa magia. Kiedy
studenci przychodza na zajecia pierwszy raz, nie sg
zwykle jakos bardzo przekonani. Ale gdy po meczu
wszyscy ida razem poswigtowac, dziewczyny z chlo-
pakami, gdy poczuja ten klimat, to zzycie, to pozniej
garna sig do wspolnej gry. Oczywiscie wygrane s
wazne, medale sg wazne, tylko ze po pewnym cza-
sie to przestaje odgrywac gtowna role. Sam widze, ze
zawodnicy nie chca wygrywac za wszelka ceng, jak




to byto kiedys. Przy porazkach, chwilach zwatpienia
nie ma darcia szat, ze nie zdobedziemy mistrzostwa.
Wartoscig jest sama gra, wspolne wyjazdy, atmosfera

wspolnoty.

Byc moze jak ktos obserwuje mecz korfballu pierwszy
raz, to gra wyda mu sie bardzo prosta. Ale zapewniam
—to jest naprawde bardzo dynamiczna gra, wymagaja-
ca, po 40 minutach czystej gry koszulki mozna wykre-
cac! Bylem na meczach mistrzostw Europy w Holandii
w 2010 roku. Niewiarygodne, ile ludzi przychodzi tam
na mecze fazy play-off. Po kilka tysiecy! | wszyscy
bardzo przezywaja te spotkania, kibicuja na catego.
Marzy mi sie, aby zorganizowac w Polsce taki miedzy-
narodowy turniej, na ktory zaprosilibysmy trzy druzyny
z Europy i trzy nasze. Moze sig uda, bo ja nie potrafig
siedziec bezczynnie.

NA RAZIE SZYKUJA SIE PANSTWO DO DUZEJ
IMPREZY, JAKA BEDA WORLD GAMES 2017
WE WROCEAWIU.

Tak, AZ5 Wroctaw wygrat przetarg na organizacje tur-
nieju korfballu w ramach tej duze] imprezy. Dla nasze
dyscypliny World Games to jak igrzyska olimpijskie dla
lekkiej atletyki czy innych sportow — naprawde duze
| wazne wydarzenie. Mistrzostwa Swiata i Europy roz-
grywane s3 co dwa lata na przemian, wigc bardzo sig
cieszymy, Ze igrzyska zawitaja do Wroctawia. To jedyna
okazja, by obejrzec mecze na tak wysokim, swiatowym
poziomie.

KOGO TYPUJE PAN NA ZWYCIEZCE?

Mimo wszystko Holendrow, oni sa poza zasiegiem in-
nych druzyn, co pokazaty chocby ostatnie Mistrzostwa
Swiata. Belgowie staraja sie dotrzymac im kroku, ale
kiedy Holendrzy wrzuca piaty bieg, odjezdzaja wszyst-
kim. Stawiam na finat Holandia — Belgia. Ciekawigj
moze byc w meczu o trzecie migjsce, moim zdaniem
Tajwan bedzie czarnym koniem tych igrzysk i zagra
o podium z Wielka Brytania. Przypuszczam, ze Polska
moze powalczyc o siodme miejsce z Australia. To na-
prawde bedzie fantastyczne widowisko.

13,

TURNIEJ KORFBALLU
NA THE WORLD GAMES 2017
WE WROCLAWIU

FAZA GRUPOWA:
Grupa A: Holandia, Belgia, Chiny, Australia
Grupa B: Tapwan, Wielka Brytania, Niemcy, Polska

MECZE REPREZENTAC.JI POLSKI:

* Polska - Wielka Brytania,

21 lipca 2017 (piatek, godz. 19.00)
Polska — Niemcy,

22 lipca 2017 (sobota, godz. 20.45)
Polska - Tajwan,

23 lipca 2017 (niedziela, godz. 20.45)

MECZE 0 3. MIEJSCE | FINAL - 25 lipca 2017
(wtorek, od godz. 17.00)

Hala WKK Sport Center, ul. Czajcza 19, Wroclaw

Fotografie: Jerzy Piatek



